Sheila O’Riley, La Fea Jardinera
Lenox, Iowa
sheila.oriley@ia.usda.gov

Algunos dicen que el estilo de no-cultivar de Sheila es
debido a toda la basura dejada y agregada a sus jardines.
Sheila dice, “Pienso que mis jardines son hermosos. Las
capas pesadas de pajote conservan la humedad, controlan la
mala hierba, forman la estructura de los suelos, y conservan
los suelos de erosion. Los mismos beneficios obtienen en la
agricultura de no-cultivar.”

Receta Basica de un Jardin de No-Cultivar éénggﬁgN

Al g e prm
Como una receta basica de pastel, los ingredientes alistados pueden ser variados y ser embellecidos. Esto
har4 un jardin de aproximadamente 4’ X 4°. Este método sera de beneficio especialmente para jardineros
que estan ocupados, que no les gusta jalar malas hierbas, y no tienen tiempo de regar.

40 Hojas de Periodico

Cubo de 5 galones, 2/3 lleno de agua

Una bolsa de 40 libras de abono de composta

1 carrito lleno de madera astillada

1 carrito lleno de hojas secas (preferiblemente picadas)

1 carrito lleno de recortes de césped (fresco es mejor)

1-2 galones de tierra buena de jardin

Agua
Ponga periddicos en el cubo de agua para mojar completamente. Abra el papel y coloque en el suelo
(sobre césped, las hierbas, camino de entrada viejo, etc..) 4-6 hojas gruesas. Sobrecubriendo el borde.
Esto llega a ser la barrera de hierba y eventualmente abono. Riega el abono de composta sobre papel
para atraer los gusanos y otros organismos utiles para el suelo. Cada siguiente capa debe ser 2-4
pulgadas de profundad. Luego riega la madera astillada (esta primera capa debe ser suficiente tosca para
permitir la circulacion de aire). Probablemente va a necesitar usar un rastrillo para nivelar algo de todos
modos. Aplica agua. Luego pon las hojas secadas, seguidas por recortes de césped; nivelando con el
rastrillo si es necesario y regando después de cada capa.

Usted puede plantar en este jardin en seguida o permitir que se “cocina” (o composta) sobre un
espacio de tiempo. Para plantar las semillas en una fila, abre un surco en las capas con una azada o el
rastrillo (yo prefiero usar las manos), aplica una pulgada de tierra en tira, coloca las semillas en la tierra
y cubrelas con la cantidad recomendada de tierra adicional. Para trasplantar de una olla, abre arriba un
hoyo en las capas, pon la planta adentro, (si desea, agrega un puflado de tierra alrededor de la base de
tierra de la planta) y acomode la cobertura alrededor de la planta. Para aplicar la semilla (al voleo),
mezcla la semilla con tierra y tira la tierra por en cima del jardin.

Si usted encuentra que usted necesita mas espacio para el jardin, agrega simplemente. Usted
puede substituir o puede agregar cualquier otro material organico conveniente para la composta tal como
abono, mazorcas cortadas de maiz, el heno, cajas de carton (para la barrera de hierba), papel destrozado
de oficina, musgo de turba, el serrin, tallos cortados, la paja, cenizas de madera, los pedacitos organicos
de la cocina, etc.

Aunque, usted no disfrutara comiendo esta receta como un pastel, usted gozara comiendo el
alimento que produce o disfrutara viendo la belleza de las flores y plantas decorativas producidas en ello.

Libros relacionados: Lasagna Gardening by Patricia Lanza, Weedless Gardening by Lee Reich, No-
work Gardening by Ruth Stout



